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Blue CardioSign – Overvåking av hjertehelse 
med inflammasjonsmarkør

1. Hva er Blue CardioSign?

Blue CardioSign er en hjertehelsetest som 
måler inflammasjon i hjertevev hos Atlantisk 
laks. 

Ved å kvantifisere genuttrykket av en 
inflammasjonsmarkør i hjertevev med digital 
PCR (dPCR), kan vi oppdage tidlige tegn på 
betennelse i hjertet. Selv ved ingen eller 

minimale histologiske forandringer i hjertet, 
kan inflammasjonsmarkøren avsløre 
immunologisk respons på en eventuell latent 

infeksjon. 

Før håndtering av fisken er det nyttig å vite 
noe om hjertetilstanden siden hjertet er 
kritisk for helsen ved slike operasjoner. 

Metoden kan være et supplement til eller 
delvis erstatte histologi.

2. Bruksområder

• Overvåking av hjertehelse gjennom hele 

produksjonssyklusen

• Sjekk av hjertetilstand før håndtering for å 
sikre at fisken tåler belastningen

• Vurdering av immunstatus uavhengig av 

hva som forårsaker aktiveringen

3. Hvordan fungerer det?

• En vevsprøve fra hjertet analyseres med 
bruk av dPCR for nøyaktig kvantifisering 

av inflammasjonsmarkøren

• Inflammasjonsmarkøren er en sensitiv 
markør for immunaktivering i 
hjertemuskelen

• Testen gir absolutt antall av 
inflammasjonsmarkøren per volumenhet 
uten bruk av standardkurver, noe som gir 
robuste og reproduserbare resultater over 

tid
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4. Fordeler med Blue CardioSign

• Tidlig varsling: Oppdager 
immunaktivering ved latente 
infeksjoner og før histologiske 

endringer er synlige, slik at tiltak kan 
settes inn raskt

• Presis kvantifisering: Digital PCR 
gir absolutte kopitall per volumenhet 

som gir reproduserbare og 
sammenlignbare resultater over tid

• Agensuavhengig immunrespons: 
Fanger opp inflammasjon uavhengig 
av hvilke sykdomsfremkallende 

agens eller andre årsaker som ligger 
til grunn

Hjerte tatt ut for prøvetaking/vevsprøvetaking.
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5. Dokumentasjon

Dokumentasjonen av Blue CardioSign er 
basert på en masteroppgave i fiskehelse ved 
UiB utført hos Blue Analytics. Månedlige 
prøver av hjertevev fra laks på to 
sjølokaliteter ble analysert ved histologi og 
undersøkt for aktuelle biomarkører involvert i 
immunaktivering. 

Resultatene viste en moderat og en moderat 
til svak positiv korrelasjon mellom mengde 
av en inflammasjonsmarkør og histologisk 
score ved henholdsvis lokalitet A (Figur 1) 
og lokalitet B (Figur 2). 

Den høyeste inflammasjonsmarkør-
konsentrasjonen ble målt hos fisk med 
relativt milde vevsendringer, noe som 
indikerer at markøren kan fange opp 
immunaktivering før histologiske 
forandringer er synlige. 

6. Forholdsregler

Et representativt utvalg av fisk bør inngå i 
prøvetakingen for å få pålitelige resultater.

Blue Analytics kan veilede i tolkingen av 
resultater og anbefale tiltak basert på 
analysedata. Tolkingen av 
inflammasjonsmarkøren må sees i 
sammenheng med agens-screening, 
kliniske observasjoner, sykdomsfase og 
miljøbetingelser. 

5. Bruksanvisning

Vevsprøve fra hjerte kan tas samtidig med 
rutinemessig prøveuttak (20 fisk) eller i 
forkant av håndtering. Prøven konserveres 
i RNAlater eller tilsvarende 
stabiliseringsmiddel, og sendes til Blue 
Analytics for analyse. 

Detaljert fremgangsmåte og anbefalt utstyr 
for hjertehelse finnes på 
https://blueanalytics.no/tjenester/hjerte
helse/
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Figur 1. Mengde av inflammasjonsmarkør i 
hjertevev med histologisk score 0-1 og 2 hos 

totalt 55 fisk fra lokalitet A. Prøvene er tatt 
månedlig fra april 2024 til januar 2025. Det var 
moderat positiv korrelasjon mellom mengde 
inflammasjonsmarkør og histologisk score. 
Median er oppgitt som horisontal linje gjennom 
boksen, gjennomsnitt er markert som kryss og 

ekstremverdier (uteliggere) vises som 
individuelle punkter.

Figur 2. Mengde av inflammasjonsmarkør i 
hjertevev med histologisk score 0-1 og 2 hos 

totalt 58 fisk fra lokalitet B. Prøvene er tatt 
månedlig fra april 2024 til mars 2025. Det var 
svak til moderat positiv korrelasjon mellom 
mengde inflammasjonsmarkør og histologisk 
score. Median er oppgitt som horisontal linje 
gjennom boksen, gjennomsnitt er markert som 

kryss og ekstremverdier (uteliggere) vises som 
individuelle punkter.
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